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Liebe Mitglieder des Karren,
liebe Leserinnen und Leser,

2013 war ein ereignis-
reiches und erfolgreiches
Jahr fiir den Karren.
Anfang des Jahres zogen
die Bewohnerinnen und
Bewohner in unser neues
Wohnhaus fiir Menschen
mit Behinderung in Sankt
Augustin-Ort ein. Sie haben diesen Schritt in
Richtung eines selbstbestimmteren Lebens
erfolgreich gemeistert und sind inzwischen zu
einer festen Gemeinschaft zusammengewachsen.
Auch unser ambulanter Pflegedienst ,Pflege zu
Hause" ist in demselben Neubau zu Hause. Und
so feierte man auch im Juli 2013 gemeinsam ein
groBes Sommerfest.

Im Jahr 2014 werden wir den Beschluss unserer
Mitglieder umsetzen und in Sankt Augustin-

Ort ein weiteres Wohnhaus fiir Menschen mit
Behinderungen errichten. Dorthin werden die
Bewohnerinnen und Bewohner unserer Wohn-
gemeinschaft in Niederpleis ziehen, da die
baulichen Rahmenbedingungen ihres bisherigen
Zuhauses langerfristig nicht mehr den Beduirfnis-
sen der Bewohner entsprechen werden.

Auch sonst haben wir uns einiges vorgenommen:
2014 wird Der Karren karnevalsjeck und veran-
staltet eine Karnevalsparty fiir Menschen mit
und ohne Behinderungen. Kulturell werden wir
2014 Kunstkurse anbieten, es wird wieder inte-

Gunhild Zimmermann:

Nach elf Jahre FUD zum
Ambulant Betreuten Wohnen

Nach {iber elf Jahren als Fachleitung des Fami-
lienunterstiitzender Dienstes (FUD) wechselte
Gunhild Zimmermann in den Betreuungsdienst
des Fachbereichs Ambulant Betreutes Wohnen.
Ihre Stelle beim FUD Gibernahmen am 1. Novem-
ber Annette Schiff und Kathrin Schiffer.
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ressante Ferienfreizeiten zum Beispiel nach Paris,
Mallorca und Husum geben und, und, und...

Unser ambulanter Pflegedienst ,Pflege zu Hause"
feiert jetzt schon sein zweijahriges Bestehen

und hat sein Angebot in Sankt Augustin und
Umgebung gut ausgebaut. Es freut mich, dass
unsere Pflegekrifte inzwischen mehr als 60
Patientinnen und Patienten betreuen. Es ist dem
Karren damit gelungen, ein neues Standbein zu
etablieren, das sich nicht nur an Menschen mit
Behinderungen, sondern auch an Senioren und
andere Menschen mit Pflegebedarf wendet.

Auf unserer Website www.karren.de informieren

wir regelmaBig lber aktuelle Termine. Schauen

Sie doch mal dort vorbei. Und wer bei Facebook
unterwegs ist, wie ware es mit einem
.Gefallt mir"-Klick beim Karren
(www.facebook.com/DerKarren)?

Herzliche GriiBe,

lhr

7o

Jens Schmiede (Vorsitzender)

Gunhild Zimmermann blickt zuriick: ,Ich begann
2002 mit zehn Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern, die in Familien und Schulen eingesetzt
waren. Inzwischen ist der FUD viel gréBer gewor-
den. Mir waren in dieser Zeit die regelmaBigen
Mitarbeiterschulungen besonders wichtig. Unser
Personal muss fiir seine Aufgaben gut vorberei-
tet sein und muss sich geschiitzt und gestiitzt
fiihlen.

Die Rahmenbedingungen fiir eine inklusive
Beschulung sind an den meisten Schulen leider
noch nicht gegeben. Wir sind noch ganz am
Anfang, wenn man von wenigen Modellschulen
absieht, die schon auf langjdhrige Erfahrungen
zuriickblicken. Das Umdenken von Verantwort-
lichen und Gesellschaft ist ein langer Prozess.
Insbesondere muss der Blickwinkel des Schiilers
in den Mittelpunkt riicken und im Interesse der
Schiiler mit Behinderungen gehandelt werden.
Stellenweise ist dies noch ein weiter Weg."

Mitgliederversammiung:

Neuer Vorstand und
Umzugsplane

Bei ihrer jahrlichen Mitgliederversammlung am 6.
Mai 2013 wahlten die Mitglieder des Karren e.V.
einen neuen Vorstand. Dabei bestatigten sie die
bisherigen Vorstandsmitglieder Gunhild Hassel-
Gabbe, Jorg Hanser, Sabine Kolf, Jens Schmiede,
Andreas Schénemann und Pfarrerin Katrin Wiist
in ihrem Amt. Neu in den Vorstand gewahlt wur-
de Thomas Plieger, der von 2006 bis Anfang 2013
beim Karren beschaftigt war.

Die Mitglieder beschlossen zudem, dass der
Verein ein neues Wohnhaus fiir die Bewohne-
rinnen und Bewohner der Wohngemeinschaft
Niederpleis erwirbt. Der Grund fiir den geplanten
Umzug: Die baulichen Gegebenheiten in dem
Niederpleiser Doppelhaus entsprechen auf Dauer
nicht mehr den Bediirfnissen der dort derzeit
lebenden Bewohnerinnen und Bewohner.

Zudem nahmen die Mitglieder des Vorstands das
neue Personalleitbild des Vereins einstimmig an.
Es schildert die Arbeits- und Anstellungsbedin-
gungen beim Karren e.V., der das Ziel hat, ein
attraktiver und sozialer Arbeitgeber zu sein, und
geht etwa darauf ein, wie es gelingen soll, dass
alle im Verein gut miteinander kommunizieren.



Rundbrief

Als Azubi beim Karren...

Im Sommer haben wieder sieben junge Men-
schen eine Heilerziehungspflege- Ausbildung
beim Karren begonnen. Was haben sie erlebt?
Bei ihrem ersten Azubitreffen zogen sie gemein-
sam mit Ausbildungsleiterin Gabriele Siebert
eine erste Bilanz:

Nina Scharfenort: ,Mir macht die Ausbildung
groBen SpaB3! Besonders gut gefallt es mir, ge-
meinsam mit den Bewohnern der Wohngemein-
schaft zu kochen und den Haushalt zu erledigen.
Ich war anfangs ganz liberrascht, wie selbststin-
dig die Bewohnerinnen und Bewohner sind.

Ich lerne mit der Zeit die Menschen, die ich be-
treue, immer besser kennen und wir haben schon
ein sehr gutes Verhaltnis zueinander. Manchmal
ist es schwierig, als Betreuende persénliche
Sympathien auBen vor zu lassen."

Ralf Birkenheuer: ,Mein Job als Schulbegleiter
an der Heinrich-Hanselmann-Schule in Sankt
Augustin ist eine Herausforderung, aber im posi-
tiven Sinne. Ich finde es schon, die Entwicklung
der Kinder zu begleiten - dabeizusein, wenn sie
neue Fahigkeiten erproben und manchmal sogar
liber sich hinauswachsen. Dabei ist es nicht
immer einfach, das richtige Verhaltnis zwischen
Ndhe und Distanz zu finden.

Ich habe mich fiir diese Ausbildung entschieden,
weil mir der Umgang mit Menschen liegt. Mir
gefallt es beim Karren, wie sehr sich die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter engagieren.

Liesa Vianden: Ich habe schon viel mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern der Wohnge-
meinschaft unternommen. Das war ein sehr
schdner Einstieg und hat dazu beigetragen, dass
wir heute ein gutes Verhaltnis haben. Ich habe
vor meiner Ausbildung schon fiir den Familien-
unterstiitzenden Dienst des Karren gearbeitet.
So kannte ich schon vieles.

Michaela Federau: Ich arbeite als Schulbeglei-
terin an der LVR-Frida-Kahlo-Schule in Sankt
Augustin. Besonders gut gefallt es mir, die Kinder
beim Schwimmen und Sport zu unterstiitzen.
Das ist manchmal gar nicht so einfach, wenn die
Kinder schon recht grof3 und schwer sind. Vieles
ist noch ungewohnt, aber weil wir immer zu
zweit im Team arbeiten, helfen wir uns gegen-
seitig.

Nathalie Dederichs: Ich gewinne téglich noch
neue Eindriicke bei meiner Arbeit im Ambulant

Betreuten Wohnen. Es gefallt mir, eigensténdig
zu arbeiten und Verantwortung zu iibernehmen.
Und die Freizeit der Klienten mitzugestalten, ist
natiirlich eine schone Aufgabe!

Ich mache meine Ausbildung beim Karren, weil
mir das Konzept hier sehr gut gefallt. Jetzt
muss ich nur noch die Balance zwischen Schule
und Praxis gut hinbekommen!

Kay Lambertz: Ich habe mein Freiwilliges Sozi-
ales Jahr beim Karren absolviert. In der Wohn-
gemeinschaft habe ich zu den Bewohnerinnen
und Bewohnern, aber auch zu meinen Kollegen
ein sehr gutes Verhaltnis. Wenn ich allein mit
den Bewohnern in der WG bin, ist es manchmal
schon noch eine Herausforderung, einen guten
Tagesrhythmus zu entwickeln.

Der Karren e.V. ist
Mitglied im Diakonischen
w Werk der Evangelischen
Kirche im Rheinland. Was ,Diakonie" fiir ihren
Arbeitsalltag bedeutet und wie sie ,Diakonie”
lebt, beschreibt Gunhild Zimmermann, Mitar-
beiterin im Fachbereich Ambulant Betreutes
Wohnen und Diakonin.

.Diakonie" - der Dienst am Menschen im
kirchlichen Raum - ist ein altes Wort, das es
immer wieder neu mit Inhalten zu fiillen und ins
Bewusstsein zu rufen gilt, um die eigene Arbeit
konstruktiv zu hinterfragen. Was unterscheidet
die diakonische Tatigkeit von der Arbeit anderer
gemeinniitziger Organisationen? Was macht
unser diakonisches Profil aus? Wollen wir eine
eigene Note einbringen, Anderes sein als Erfil-
lungsgehilfe des Sozialstaates, der die Aufgaben
an gemeinnitzige Einrichtungen delegiert? Ich
mdchte diese Frage fiir mich beantworten und
gleichzeitig zu einer Diskussion anregen.

Fiir mich ist Diakonie in erster Linie eine person-
liche Lebenshaltung, die die Josef-Skulptur von
Bruder Joseph Belling OSB aus dem Kloster Ma-
ria Laach treffend verkdrpert. Sie driickt absolute
Présenz aus, ein offenes Ohr und wache Augen
mit einer ausgepragten Wahrnehmung. Die
Begegnung geschieht auf Augenhdhe, ein Gefalle
zwischen den Menschen hat da keinen Platz.

Die Spirale im Bauch verdeutlicht das Gefiihl fiir
mich selbst, aber auch fiir mein Gegendiiber, im
besten Sinne ein gesundes Mitgefiihl. Der Fokus
liegt eher beim Zuhoren und Schweigen als

beim Reden und gehdrt werden wollen. Die FiiBe
haben den vollen Kontakt zum Boden - nichts ist
abgehoben. Der Mensch ruht in sich.

Diese Haltung ist die Basis, die ich mir immer
wieder in Erinnerung rufe, insbesondere wenn

© Rendel Freude

Ein diakonisches Selbstverstandnis im Karren -
ein personlicher Klarungsversuch

ich mich davon entfernt habe. Sie ist nicht
selbstverstandlich immer da, sondern ich befinde
mich mit ihr im Prozess. Da kann es auch mal
Riickschldge geben.

Dann ist da der Raum fiir Handlung, den Dienst,
der immer auch in Beziehung zum Gegendiber
bleibt. Wer Beziehung so erleben kann, kann
selbst zum Gebenden und Empfangenden
werden. Viele biblische Geschichten erzahlen
von Begegnungen dieser Art. Das motiviert mich,
mich in dieser Haltung zu liben. Aus diesem
Grund finde ich die Haltung wichtig in allen
Kontakten und Beziehungen. Somit I&sst sie sich
nicht auf einen Bereich oder auf den Kontakt

zu einer bestimmten Gruppe von Menschen
beschranken. Es ist eine Grundhaltung, in die ich
mich tdglich einiiben kann, ob in der Begegnung
mit Klienten und Mitarbeitenden oder beim
Austausch im Kollegenkreis.

Die Auseinandersetzung mit unserem Profil
sollten wir nicht als private Angelegenheit jedes
einzelnen Mitarbeitenden betrachten, sondern
uns als diakonische Institution positionie-

ren. Dem sollte eine Auseinandersetzung und
eine Diskussion auf allen Ebenen
vorangehen. Deshalb mdchte ich
einladen, sich tber dieses Thema
auszutauschen, und freue mich
tiber Riickmeldungen unter
zimmermann@Xkarren.de.

In der ndchsten Ausgabe unseres
Rundbriefs werden wir iiber den
Stand der Diskussion, zu der alle
Mitarbeitende, Vorstand
und Mitglieder eingela-
den sind, berichten.
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Katrin Wiist ist Pfarrerin
fiir Behindertenarbeit des
Evangelischen Kirchen-
kreises An Sieg und Rhein
und Mitglied des Vorstands im Karren e.V..

Hier stellt sie ihre religisen, spirituellen und
seelsorglichen Angebote fiir alle Menschen mit
Behinderungen vor, die Der Karren betreut, berat
und begleitet:

Fiir viele Menschen - ob ohne oder mit Behin-
derung - spielen Religion und Spiritualitat eine
wichtige Rolle im Leben. Wie sie Religion und
Spiritualitdt erfahren mochten, kann sehr un-
terschiedlich sein. Daher haben meine Angebote
auch ganz verschiedene Ansatzpunkte.

In einigen Wohngemeinschaften biete ich
regelmdBig Gebetsabende an. Nach einem
gemeinsamen Abendessen singen wir zusammen
bekannte Kirchenlieder und jeder erzahlt der
Reihe nach von den groBen und kleinen Freuden
und Sorgen des Lebens. Es sind Fragen nach
Liebe und Tod, Geschichten von Abschieden zum
Beispiel von Mitarbeitenden, Verdnderungen in
den Familien, die Sorge um die &lter werdenden
Eltern oder die Begeisterung Gber die Geburt von
Nichten und Neffen, die regelmaBig zum Thema
eines solchen Abends werden. Neben der Spiritu-
alitdt geht es hier natiirlich auch um Seelsorge.
Es ist allen wichtig zu erzéhlen und zuzuhdéren,

Mit dem Karren

... auf Ferienfreizeiten

Im Jahr 2013 war Der Karren viel unterwegs.
Jugendliche und Erwachsene mit Behinderungen
sowie die Geschwister von Kindern mit Behinde-
rungen fuhren mit dem Karren und der Pfarr-
stelle fiir Behindertenarbeit des Evangelischen
Kirchenkreises An Sieg und Rhein auf Ferienfrei-
zeiten, die sie vom Westerwald bis nach Liibeck
fiihrten.

Die Jugendfreizeit 2013 nach Euskirchen stand
unter dem Motto ,Vom Schaf zur Wolle". Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer wohnten
direkt neben dem LVR-Industriemuseum in der
ehemaligen Tuchfabrik Miiller und konnten
dort erleben, wie Schafwolle verarbeitet wird.

aber es bedeutet besonders
viel, an diesen Abenden die
Unterstiitzung der anderen
zu spiiren. Es tut gut, sich
gegenseitig in den Arm zu
nehmen, zu trésten und
getrostet zu werden und die
Gewichtigkeit der Freund-
schaft zu betonen.

Fiir andere sind Seminare
wie etwa die Trauer-Semi-
nare, die ich zusammen mit
Gabriele Siebert angeboten
habe, oder das Seminar ,Lebensgeschichte” zur
Biografie-Arbeit das passende Angebot.

.Jch kriege die Bilder nicht aus meinem Kopf,"
erzihlte eine Bewohnerin aus dem BeWo und
meinte damit den Anblick ihrer verstorbenen
Mutter. ,Ich muss noch oft an Silke denken. Sie
fehlt uns in der WG." Welches Angebot auch das
richtige ist, fiir mich z3hlt der Kontakt zu den
Bewohnerinnen und Bewohnern und Mitarbei-
tenden, um sie dann auch seelsorglich begleiten
zu konnen, wenn sie sich in groBeren Krisen oder
Grenzsituationen befinden.”

Gemeindegottesdienste zum klassischen Termin
am Sonntagmorgen vorzubereiten und zu gestal-
ten, ist fiir viele eine schone Moglichkeit, den

unterwegs

Eine Freizeit flir Erwachsene in Bad Marienberg
widmete sich ganz dem Tanzen und Musizieren.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren
begeistert. Ein weiteres Highlight war die Fahrt
zum Evangelischen Kirchentag nach Hamburg,
der allen noch lange im Gedachtnis bleiben wird.

Auch 2014 wird Der Karren wieder gemeinsam
mit der Pfarrstelle fiir Behindertenarbeit Reisen
fiir Menschen mit Behinderungen anbieten.

Das aktuelle Programm wird auf www.karren.de
verdffentlicht. Ein besonderer Dank geht an die
engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
die zum groBen Erfolg der Freizeiten beigetragen
haben!

... die Wohngemeinschaften
on Tour

Nach Spanien und Kiel zog es in diesem Jahr
die Bewohnerinnen und Bewohner der Karren-
Wohngemeinschaften. 25 von ihnen aus den
WG@Gs in Niederpleis, Sankt Augustin-Ort und
Bonn-Pitzchen flogen gemeinsam mit sechs
Betreuern nach Calella in der Ndhe von Barcelo-
na. Hohepunkte der Reise waren der Besuch auf

einem Pferdehof und ein Ausflug nach Barcelona.

eigenen Glauben auszudriicken und gemeinsam
mit anderen zu leben. Diese Gottesdienste stellen
ganz bewusst Lebensthemen, die jede und jeden
bewegen, wie etwa Liebe oder Gliick in den
Vordergrund. Der Gottesdienst zum 30-jahrigen
Bestehen des Karren e.V. im Sommer 2012 war
zum Beispiel das Ergebnis einer gemeinsamen
Schreibwerkstatt zum Thema ,Schliissel"

Termine der Gottesdienste sowie die weiteren
Angebote der Pfarrstelle fiir Behindertenarbeit
sind auf der Website www.pfarrstelle-fuer-
behindertenarbeit.de zu finden.

Fiir Holger steht fest: Ich will wieder nach
Calella!" Die Wohngemeinschaft Bonn-Piitzchen
genoss im Sommer die Sonne Mallorcas, wéh-
rend die Troisdorfer WG die frische Seeluft von
Kiel vorzog.

Der Karren

Selbstbestimmt leben



Rundbrief

Umstellung unseres Zah-
lungsverkehrs auf SEPA

Auch Der Karren e.V. startet 2014 den Ein-
zug der Mitgliedsbeitrdge mit dem SEPA-
Lastschrifteinzug. Anstelle von herkdmmlicher
Kontonummer und Bankleitzahl treten dann
die internationalen Kennziffern IBAN und

BIC. Aus der Lastschriftermachtigung wird ein
SEPA-Lastschriftmandat. Das Mandat muss dem
Zahlungsempfanger im Original mit Unter-
schrift vorliegen. Jedes Mandat erhdlt eine
Mandatsreferenznummer (Mandants-ID). Der
Zahlungsempfanger wird zusatzlich durch die
Glaubigeridentifikationsnummer (Gl4ubiger-ID)
gekennzeichnet. Fiir den Verein Der Karren e.V.
lautet sie DE112ZZ00000356246.

Der Mitgliedsbeitrag wird weiterhin am letzten
Werktag im Oktober eingezogen. Fiir beste-
hende Lastschrifteinziige stellen wir die uns
vorliegenden Bankverbindungen automatisch
auf IBAN und BIC um. Unsere Mitglieder, die am
Lastschriftverfahren teilnehmen, informieren wir
im kommenden Jahr Gber die SEPA-Umstellung
sowie lber die Mandats- und Glaubiger-ID.

Premiere:
Der Karren veroffentlicht
Jahresbericht

Fiir das Jahr 2012 hat Der Karren erstmals einen
kurzen Jahresbericht erstellt. Er bietet einen
kompakten Uberblick tiber die Entwicklungen in
allen Arbeitsbereichen, tiber Strukturen, Spenden
und vieles mehr. ,Weil Der Karren stetig wachst
und seine Angebote erweitert, ist es dem Vor-
stand und der Geschiaftsleitung wichtig, Transpa-
renz zu schaffen”, sagt Karren-Vorsitzender Jens
Schmiede. , 2012 war ein guter Zeitpunkt, um
den Karren-Jahresbericht einzufiihren: Mit der
Griindung einer gemeinniitzigen GmbH und den
zunehmenden Aktivitdten der Karren-Stiftung
sind wir allein formal schon breiter aufgestellt
als bisher als eingetragener Verein”, fiigt Ge-
schaftsfiihrer Peter StoBel hinzu.

Den Jahresbericht finden Sie auf der Karren-
Website zum Download.

Der Karren e.V.
Markt 71
53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241/94540-0
Fax: 02241/94540-25
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De Karren
is jeck!
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feiert Der Kar- ’ ;
ren Karneval. In \/
Honny's Ballhaus in

Niederpleis werden von

18:00 bis 21:00 Uhr Jecke

mit und ohne Behinderungen kraftig feiern.
Hohepunkte des Abends werden Auftritte der
Kindertanzgruppe aus Alfter, der Alfterer Garde
und der 3 Séck sein.

Die neue Karren-Website:
ubersichtlicher und um-
fangreicher

2 Welche Hilfe
bietet Der Karren
Menschen mit
Behinderungen
oder psychischen
Erkrankungen da-
bei, ihren Alltag
zu meistern? Wie
kann Der Karren
die pflegebediirftige Schwiegermutter zu Hause
betreuen? Oder welche Praktikumsmdglichkeiten
gibt es beim Karren fiir Schulabgédnger?

Die Griinde, die Karren-Website zu besuchen
sind vielfaltig. Damit sich jeder mit seinem spe-
ziellen Anliegen auf der Karren-Website schnell
zurechtfindet, haben wir den Internetauftritt neu
gestaltet. ,Unsere Website betreten Besucher
nun durch einen von vier verschiedenen Eingén-
gen. Sie flihren zu den Angeboten flir Menschen
mit Behinderungen, zum Pflegedienst ,Pflege

zu Hause", zu unseren Stellenangeboten und zu
aktuellen Meldungen und Presseinformationen,”
berichtet der Geschaftsfiihrer des Karren, Peter
StoBel. Wie geféllt Ihnen die Website? Wir freu-
en uns auf lhr Feedback!

Wir gratulieren zum
Dienstjubilaum!

Margrit Gies kam am 1. Januar 1994 zum Karren
und ist somit 20 Jahre Teil unseres Teams!

Ihr zehnjahriges Dienstjubildum feierten Renate
Walter-Pollmann (Fachleiterin der WG Bonn-
Piitzchen) am 1. April 2013 und Ira Palmersheim
aus dem Bereich BEWO am 1. Juli 2013.

In eigener Sache...

Spenden, Zuschiisse und Ehrenamt

Danke

... fiir Thre Aufmerksamkeit!
... fiir Ihre Miihe!

... fiir Inre Spende!

... fiir lhre Hilfe!

... fiir Ihre Mitarbeit!

Neben vielen Einzel- und Kollektenspenden,
die an dieser Stelle nicht namentlich genannt
werden kdnnen, geht ein besonders herzliches
Dankeschon an Erika Aigner und Karl-Reinhard
Neuschifer-Rube, die anstelle von Geschenken
zu ihren runden Geburtstagen um Spenden fiir
unsere Arbeit baten. Aus Anlass der kirchlichen
Trauung der Eheleute B6Bmann und der Taufe
ihres Kindes erhielten wir die Kollektenspende.
Der Bastel- und Handarbeitskreis der Evange-
lischen Kirchengemeinde Sankt Augustin spende-
te den Erl6s seines Herbstbasars am 10.11.2013
dem Karren e.V.. GroBziigig wurde wieder die
Wohngemeinschaft Pitzchen durch den Verein
.Spenden und Sparen” aus Bonn bedacht.

Mitglied im
diakonischen Werk r; a

der Evangelischen Kirche

im Rheinland pizkonie

Spendenkonto

eMail: info@karren.de

IBAN: DE 07 3506 0190 1010 0650 50

BIC: GENODED1DKD
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