
September - Dezember 2023

Der Karren, Schulstraße 16, 53757 Sankt Augustin, www.karren.de

KONTAKT: Nadine Thierfeldt, TEL.: 0151 - 523 922 57, E-MAIL: thierfeldt@karren.de und
Tanja Leiendecker, TEL.: 02241-94540-26, MOBIL: 0171-9108652, E-MAIL: leiendecker@karren.de

FREIZEIT-
    KALENDER 



Dienstags-Treff
	 Der Karren, Schulstraße 16, 53757 Sankt Augustin-Niederpleis 
	 (falls nicht anders angegeben)
	 dienstags, bis Ende September 18:00 bis 20:00,  
	 ab Oktober 17:30 bis 19:30 Uhr
	 Nadine Thierfeldt, Tel.: 0171 - 910 88 61 
	 Tanja Leiendecker; Tel.: 0 22 41 - 94 54 0-26, Mobil: 0171 - 910 86 52
	 Veranstaltet in Kooperation mit der KoKoBe Bonn/Rhein-Sieg.

TERMINE
S E P T E M B E R
Di 05.	 Stadtrallye Siegburg, Treffpunkt:  
		  Bahnhof Siegburg vor McDonald‘s
Fr 15.	 18:00 – 21:00 Uhr 
		  Tanzparty/Disco im Kulturcafé,  
		  Ringstr. 6A, 53721 Siegburg
Di 19.	 Basteln
Di 26.	 Spieleabend: Uno und Bingo

O K T O B E R
Di 03.	 Herbstferien – kein Treff
Di 10.	 Herbstferien – kein Treff
Di 17.	 Quiz 
Di 24.	 Spieleabend
Di 31.	 kein Treff

N O V M E B E R
Di 07.	 Kinoabend
Di 14.	 Kegeln in der Ratsstube, Markt 1,  
		  St. Augustin (neben dem Rathaus)
Di 21.	 Spieleabend
Mi 22.	 18:30 Uhr,  
		  Kicker-Turnier im Bauhaus Troisdorf  
		  mit Neustart, Pfarrer-Kenntemich- 
		  Platz 29, 53840 Troisdorf
Di 28.	 Spieleabend: Uno und SkipBo	

D E Z E M B E R
Di 5.		 Weihnachtsmarkt Siegburg 
		  Treffpunkt: Bahnhof Siegburg vor  
		  McDonald‘s
Di 12.	 Plätzchen backen
Di 19.	 Wichteln

D



Oberlar-Treff
	 Gemeindezentrum der Martin-Luther-Kirche Oberlar,  
	 Am Wildzaun 12, 53842 Troisdorf
	 donnerstags, 15:30 bis 17:30 Uhr  
	 (in der Regel monatlich)
	 Lilly Pieper, Tel.: 0 22 41 - 94 540-11
	 Erwachsene mit und ohne Behinderungen treffen sich im Gemeindehaus 	
	 der Martin-Luther-Kirche in Troisdorf zum Oberlar-Treff. 
	 Der Karren organisiert den Treff in Kooperation mit der Pfarrstelle für  
	 Behindertenarbeit und der Evangelischen Kirchengemeinde Troisdorf.
	 Für neue Teilnehmende ist eine vorherige Anmeldung erforderlich. 

TERMINE
S E P T E M B E R
Do 21.	 Kochen

O K T O B E R
Do 19. 	Bowling

N O V E M B E R
Do 16. 	Basteln

D E Z E M B E R
Do 14.	 Plätzchen backen



Kaffeeklatsch für  
Singles
	 Der Karren, Schulstraße 16, 53757 Sankt Augustin-Niederpleis 
	 freitags, 16:00 bis 17:30 Uhr
	 Nadine Thierfeldt, Tel.: 0151 – 52 39 22 57
	 Beim Kaffeeklatsch lernen wir neue Leute kennen.  
	 Wir haben nette Gespräche und finden vielleicht Gemeinsamkeiten. 
	 Dieses Angebot der KoKoBe Bonn/Rhein-Sieg ist kostenlos,  
	 keine Anmeldung erforderlich.

TERMINE
13. Oktober	
10. November
8. Dezember

TERMINE
15. September​

Tanzparty/Disco
	 Kulturcafé, Ringstr. 6A, 53721 Siegburg
	 freitags, 18:00 bis 21:00 Uhr
	 Nadine Thierfeldt, Tel.: 0151 – 52 39 22 57
	 Menschen mit Behinderungen aller Altersgruppen kommen ins  
	 Kulturcafé, um bei guter Musik zu tanzen. Veranstaltet in  
	 Kooperation mit der KoKoBe Bonn/Rhein-Sieg.



Bunter Brunch am 
Freitag
	 Der Karren, Schulstraße 16, 53757 Sankt Augustin-Niederpleis 
	 freitags,10:00 bis 12:00 Uhr
	 Nadne Thierfeldt, Tel.: 0151 – 52 39 22 57	
	 Wir brunchen gemeinsam, treffen Freunde und lernen neue Leute  
	 kennen. Ein Angebot der KoKoBe Bonn/Rhein-Sieg.
	 3,00 Euro

TERMINE
22. September
20. Oktober	

17. November
15. Dezember

Kochkurs
	 Der Karren, Schulstraße 16, 53757 Sankt Augustin-Niederpleis
 	 freitags, 16:30 bis 18:30 Uhr (1x pro Monat)
 	 Tanja Leiendecker, Tel.: 0171 - 910 86 52
 	 Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Wir kochen gesund und  
	 genießen gemeinsam das selbstgekochte Essen.
	 Die Kosten für die Zutaten werden unter allen Teilnehmenden aufgeteilt  
	 und eingesammelt. 

TERMINE
29. September
27. Oktober

24. November



TERMINE
22. September
6. Oktober
20. Oktober
3. November

17. November
1. Dezember
15. Dezember

Kreativkurs
	 Der Karren, Schulstraße 16, 53757 Sankt Augustin-Niederpleis 
 	 freitags, 16:00 bis18:00 Uhr (in der Regel 14-tägig) 
 	 Tanja Leiendecker, Tel.: 0171 - 910 86 52
	 Für neue Teilnehmende ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.  
	 Wir malen und gestalten unsere eigene Kunst – so, wie wir es mögen und  
	 können.
	 Kosten für Material werden zum Teil umgelegt. 


