Dekubitus

(Druckgeschwiir)

Wie der Haut
den Druck nehmen?



Was ist ein Druckgeschwdr
(Dekubitus)?

Ein Druckgeschwiir ist eine chronische Wunde,
die sehr unterschiedliche GréB3en erreichen und
von den oberflachigen Hautschichten liber die
tiefer liegenden Bindegewebsschichten bis hin
zum Knochen reichen kann.

Ein Druckgeschwiir bildet sich meist bei Men-
schen, die permanent sitzen oder liegen. Altere
Personen sind durch Veranderungen der Haut
und reduzierte Beweglichkeit besonders hdufig
von diesen chronischen Wunden betroffen.

In der Regel ist die Wunde infiziert, weshalb
ihre Heilung Monate in Anspruch nehmen kann.
Bei sehr tiefen Geschwiiren ist ein chirurgischer
Eingriffe oft nicht zu vermeiden.

Wie erkennt man ein Druck-
geschwiir?

Das erste Anzeichen fiir ein Druckgeschwiir ist,
dass sich die Haut rot farbt oder sich Blasen bil-
den - begleitet von mehr oder weniger starken
Schmerzen. Wichtig: Auch Schmerzen allein sind
ein wichtiger Hinweis auf ein mogliches Druck-
geschwiir.

Was Sie selbst tun kdnnen
® Bewegen Sie sich ausreichend.

e \erandern Sie regelmaBig lhre Position - im
Liegen und im Sitzen.

e \ermeiden Sie Reibung an der Haut etwa
durch Herumrutschen im Stuhl oder im Bett.

¢ Achten Sie auf Ihre Kérperhygiene, insbeson-
dere darauf, Ihre Haut zu pflegen.

e \lermeiden Sie, dass lhre Haut feucht wird.

Besonders gefdhrdet fiir einen Dekubitus sind
Fersen, Zehen, Kndchel, Knie, Beckenknochen,
Kreuzbein, Wirbelvorspriinge, Ohrmuschel und
Ellenbogen. Hier liegt die Haut direkt tiber
dem Knochen.
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U Selbstbestimmt leben

Was wir fiir Sie tun konnen

Wir schitzen |hr Risiko ein, an einem Druck-
geschwiir zu erkranken.

Wir beraten Sie individuell zu den person-
lichen Risikofaktoren und schulen Sie, wie
Sie richtig im Bett liegen oder im Stuhl oder
Sessel sitzen.

Wir beraten Sie, welche Hilfsmittel wie Geh-
hilfen, Haltegriffe, Sitzkissen oder Spezialma-
tratzen fir Sie hilfreich waren.

Wir behandeln Druckgeschwiire nach arztli-
cher Verordnung.

Wir unterstiitzen Sie bei der Kdrperpflege.





