
Gemeinsam 

VERANSTALTUNGSKALENDER 2023
Juli • August • September

mit Menschen mit Behinderung
in der Region Bonn/Rhein-Sieg

14. Juli und 18. August 2023
Bunter Brunch am Freitag in Sankt Augustin

26. Juli, 9. und 23. August, 13. und 27. September 2023 
Kontaktcafé in Eitorf

5. September 2023
Austausch und Vortrag zur rechtlichen Betreuung 
in Bonn (und online)



KoKoBe – ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein 
flächendeckendes Beratungsnetz geknüpft. Hier finden vorwiegend Menschen mit 
geistiger Behinderung Unterstützung beim selbstständigen Leben und Anregung für die 
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbünden verschiedener 
Träger der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender „Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.

Koordinierungs-,  
Kontakt- und Beratungsangebote  
in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis

KoKoBe steht für Koordinierung, Kontakt und Beratung.
Wir nennen so unser Beratungs-Angebot  
für Menschen mit Behinderung.

Wir – das sind 6 Anbieter von ambulanter und/oder 
stationärer Unterstützung. 
Zusammen heißen wir „Trägerverbund Bonn/Rhein-Sieg“.
Wir haben 9 Beratungs-Stellen in Bonn/Rhein-Sieg.
Dort arbeiten 12 Beraterinnen und Berater.  
Sie kennen sich alle und arbeiten zusammen.

Die Beratungs-Stelle in Ihrer Nähe finden Sie im Internet 
auf der KoKoBe-Seite unter:  
www.kokobe-bonn-rheinsieg.de

Sie können auch anrufen bei:
Nadine Thierfeldt
Koordinatorin und Beraterin
KoKoBe-Verbund Bonn/Rhein-Sieg
Telefon: 02241 / 94 54 021
Fax:  02241 / 94 54 010
E-Mail: thierfeldt@kokobe-bonn-rheinsieg.de

Die Beratung ist für Sie kostenlos.
Sie können gerne Beratungs-Termine mit uns verabreden; 
zum Beispiel bei Ihnen zu Hause oder in einer 
unserer Beratungsstellen. 
Es gibt aber auch regelmäßige Sprechzeiten am Telefon. 
Die Sprechzeiten finden Sie im Internet unter: 
www.kokobe-bonn-rheinsieg.de
Wir beraten auch Menschen, die nicht sprechen können.

Außerdem gibt es regelmäßige Beratungs-Zeiten in den
Werkstätten für Menschen mit Behinderung.

Wir freuen uns, wenn Sie mit Ihren Fragen zu uns kommen. 
Wenn wir keine Antwort wissen, überlegen wir mit Ihnen,  
wer vielleicht eine Antwort weiß.



Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Sa.
01.07.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
Nimm dir eine Auszeit und komm zu
unseren kulturellen Angeboten.
Cafe "sofa"-sozial, offen, familliär,
anders!

Info
Evangelische Gemeinde
Meckenheim
Elke Steckenstein
Tel.: 0176 / 21 79 96 90
Speisen und Getränke
müssen bezahlt werden.

Meckenheim
Cafe "sofa"
Hauptstraße 59
53340 Meckenheim

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
Spaß am gemeinsamen Rhythmus
in einer netten Gruppe von
jungen Menschen

Info
Max Recht
Tel: 0228 / 36 02 91 64
trommel-gruppe@leben-
gestalten.net
Kosten bitte erfragen

Bonn -Graurheindorf
Haus Müllestumpe
Gruppenraum
An der Rheindorfer Burg 24
53117 Bonn

18 Uhr Inklusiver Stammtisch
Nettes Zusammensein für alle
Interessentierten.

Info
inklusiverstammtisch-
bago@gmx.de
Kostenfrei, Verzehr muss
individuell bezahlt werden.

Bonn-Bad Godesberg
Restaurant Godesburger
Moltkeplatz 2
53173 Bonn

So.
02.07.

11:15 – 13:15 Uhr Atelier am Sonntag
Kunst anschauen und selber
machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche
Heute: Museum im Klappformat
Eure Ideen zu Eingängen, Treppen,
Ausstellungsräumen und dem Foyer
sind gefragt!
mit Claudia Pfefferkorn-Schreiber
und Dr. Maria Damm

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse, Tel.: 0228 /
77 62 60
www.kunstmuseum-bonn.de
/de/leichte-sprache/
7,00 Euro / 3,50 Euro
(ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn
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Mo.
03.07.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
In der Servicestelle „INA= Inklusion
nah und aktiv“ finden Sie vor Ort
einen Ansprechpartner, der Ihnen in
allen Fragen rund um das Thema
„Inklusion“ weiter helfen kann.
Haben Sie Fragen zu den Themen
Freizeit, Wohnen, Bildung oder
Arbeit für Menschen mit
Beeinträchtigung, sind Sie bei uns
richtig.

Info + Anmeldung
Elke Steckenstein
Tel.: 0176 / 21 79 96 90
elke.steckenstein@ekir.de
kostenfrei

Meckenheim
Kirchenzentrum "Arche" der
Ev. Kirchengemeinde
Akazienstraße 3
53340 Meckenheim

Di.
04.07.

15:00 - 19:00 Uhr Wir kochen gemeinsam!
Amerika, Europa, Asien, Australien
und Afrika sind ganz
unterschiedliche Gegenden unserer
Erde. Sie liegen viele Kilometer weit
auseinander. Dort leben ganz
unterschiedliche Menschen und
essen verschiedene Gerichte.
Typisch amerikanisch ist z.B.
Burger. In China werden viele
unterschiedliche Reisgerichte
gegessen. In Deutschland essen wir
gerne Schnitzel und Braten. Aber
was essen die Menschen wohl in
Australien und Afrika?

Info + Anmeldung
Hohenhonnef
Frau Feldens
Tel.: 0 22 24 / 776-0
33 Euro Inklusive
Lebensmittel und Getränke

Königswinter
Kantstraße 16
53639 Königswinter

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
Im ZEITRAUM ist einmal in der
Woche Gelegenheit, sich zu treffen,
zu unterhalten, sich auszutauschen
und dabei der eigenen Handarbeit
nachzugehen. Ein paar
Nähmaschinen und eine Overlock-
Nähmaschine sind vorhanden. Das
Material sowie die Utensilien für
Ihre Häkel-, Strick- oder
Stickprojekte bringen Sie bitte
selber mit.

Info + Anmeldung
Evangelische
Erwachsenenbildung
Tel.: 0 22 41 / 25 21 510
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
kostenfrei

Siegburg
ZEITRAUM – Evangelisches
Zentrum für Diakonie und
Bildung, Ringstr.2/Ecke
Bahnhofstr., 53721 Siegburg

18:30 – 21:00 Uhr NEUSTART: Darts für Menschen mit
Handicap
in der Dartkneipe ‚Bei Kostas’

Info + Anmeldung
Michaela Knipp
Tel.: 0151 / 14 53 75 07
2 Euro

Troisdorf
‚Bei Kostas’
Pastor Böhm Straße 49
53840 Troisdorf
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Mi.
05.07.

17:00 - 20:00 Uhr Mittwochs-Treff
Diese Freizeitgruppe trifft sich
einmal monatlich. Normalerweise
beginnen wir mit gemütlichem
Kaffeetrinken und Plaudern. Danach
machen wir meistens das, was wir
vorher zusammen geplant haben:
zum Beispiel Spielen, ein
Spaziergang durch die Südstadt, ein
Museumsbesuch, Urlaubsfotos oder
Videos ansehen. Zum Abschluss
essen wir gemeinsam zu Abend
(meistens selbst belegte Brötchen).
An freiwilliger Mitarbeit
Interessierte sind herzlich
eingeladen! Wer die Gruppe
kennenlernen möchte – ob mit oder
ohne Behinderung – kann gerne
spontan und unverbindlich
vorbeischauen.

Info + Anmeldung
Andreas Schuch
Tel.: 0228 / 22 808 38
andreas.schuch@dw-bonn.de
Martin Herweg
Tel.: 0151 / 72 13 09 69
Jeanette Baden-Jaber
Tel.: 0212 / 80 01 38
Kosten bitte erfragen.

Bonn
Evangelische
Apostelkirchengemeinde
Lievelingsweg 162
53119 Bonn-Tannenbusch

18:30 - 20:30 Uhr Neustart-Treff im Bauhaus
Kickerturnier

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151 / 14 53 75 07
kostenfrei

Troisdorf
"Bauhaus"
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

Do.
06.07.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
Heilsames Singen berührt uns
unmittelbar, kann Emotionen lösen,
stärkt nachweislich das
Immunsystem sowie hebt die
Gestimmtheit des Menschen und
beugt Depressionen vor. Mit
Diakonin Gunhild Zimmermann

Info
Gunhild Zimmermann
Tel.: 0 22 41 / 18 73 78
gunhild.zimmermann@
helios-gesundheit.de
kostenfrei

Siegburg
Helios-Klinik
Klinikkapelle
Ringstraße 49
53721 Siegburg

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
Projekte zur Gestaltung
des Gartens und Freiraum
für Kunstprojekte

Info + Anmeldung
Anke van Elk
Tel.: 0151 / 111 27 381
best@leben-gestalten.net
Kursleitung:
Annika Waldgenbach
Kosten bitte erfragen.

Bonn - Graurheindorf
Haus Müllestumpe
An der Rheindorfer Burg 22
53117 Bonn

Fr.
07.07.

10:00-12:00 Uhr Interkulurelles Frauenfrühstück
Wir frühstücken gemeinsam, dann
besprechen wir ein bestimmtes
Thema. Manchmal kommt eine
Spezialistin dazu. Zum Beispiel zum
Thema Ernährung,
Sexualität und Verhütung,
Ausbildung, einmal jährlich machen
wir einen Ausflug

Info + Anmeldung
Haus "Vielinbusch"
Tel,: 0228/76 36 38 73
Mobil,: 0172/9158 42 69
Verwaltung@vielinbusch.de
2 Euro für das
Frühstücksbuffet

Bonn
Haus "Vielinbusch"
Oppelner Straße130
53119 Bonn

Sa.
08.07.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Meckenheim
siehe 01.07.
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Sa.
08.07.
(Fortsetzung)

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Bonn -Graurheindorf
siehe 01.07.

15:00-16:00 Uhr Interkulturelles Erzählcafé
Wir trinken Tee und Kaffee und
unterhalten uns über alles, was uns
interessiert.
Wir unterhalten uns über aktuelle
Themen oder sprechen über unsere
Erlebnisse von früher. Hier finden
wir neue Freunde, hören uns zu,
erzählen interessante Sachen und
besiegen die Einsamkeit.
Für Gäste mit und ohne
Behinderungen, für ältere und
junggebliebene Gäste und für Gäste
mit verschiedenen
Familiensprachen.

Info + Anmeldung
Haus "Vielinbusch"
Tel,: 0228/76 36 38 73
Mobil.: 0172/91 58 42 69
Verwaltung@vielinbusch.de
Kosten bitte erfragen

Bonn
Haus "Vielinbusch"
Oppelner Straße 130
53119 Bonn

Mo.
10.07.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 03.07.

Info + Anmeldung
siehe 03.07.

Meckenheim
siehe 03.07.

Di.
11.07.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 04.07.

Info + Anmeldung
siehe 04.07.

Siegburg
siehe 04.07.

Mi.
12.07.

18:30 - 19:30 Uhr Neustart- Treff im Bauhaus
Vegetarische Döner Selbstgemacht

Info + Anmeldung
Michaela Knipp
Tel.: 0151!14 53 75 07
3 Euro

Troisdorf
"Bauhaus"
Pfarrer-Kenntemich-Platz
29
53840 Troisdorf

Do.
13.07.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Siegburg
siehe 06.07.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 06.07.

Info + Anmeldung
siehe 06.07.

Bonn - Graurheindorf
siehe 06.07.

Fr.
14.07.

10:00 - 12:00 Uhr Bunter Brunch am Freitag
Wir wollen uns beim Freitagsbrunch
austauschen und in entspannter
Atmosphäre besser kennenlernen.

Info + Anmeldung
KoKoBe Bonn/Rhein-Sieg
Nadine Thierfeldt
Tel.: 0151/52 39 22 57
thierfeldt@kokobe-bonn-
rheinsieg.de
Bitte bis einen Tag vorher
anmelden, damit wir den
Einkauf planen können.
3 Euro

Sankt Augustin
Der Karren
Schulstraße 16
(Erdgeschoss)
53757 Sankt Augustin-
Niederpleis

10:00-12:00 Uhr Interkulurelles Frauenfrühstück
siehe 07.07.

Info + Anmeldung
siehe 07.07.

Bonn
siehe 07.07.
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Sa.
15.07.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Meckenheim
siehe 01.07.

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Bonn -Graurheindorf
siehe 01.07.

14:00 - 17:00 Uhr Mach-Mit-Gruppe
Besuch des Street Food & Music
Festival Bonn und Stadtbummel

Info + Anmeldung
Anke van Elk
Tel.: 01511 / 112 73 81
best@leben-gestalten.net
Kosten bitte erfragen.

Bonn
Haus Müllestumpe e.V.
An der Rheindorfer Burg 24
53117 Bonn

So.
16.07.

11:15 – 13:15 Uhr Atelier am Sonntag
Kunst anschauen und selber
machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche
Heute: „Portraits – Ich zeige dich so,
wie du bist.“
mit Nicole Baginski (KAT 18),
Myriam Herbel-Nehring und Claudia
Pfefferkorn-Schreiber

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse, Tel.: 0228 /
77 62 60
7,00 Euro / 3,50 Euro
(ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Mo.
17.07.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 03.07.

Info + Anmeldung
siehe 03.07.

Meckenheim
siehe 03.07.

Di.
18.07.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 04.07.

Info + Anmeldung
siehe 04.07.

Siegburg
siehe 04.07.

Mi.
19.07.

18:00 - 19:00 Uhr Zugvögel
Für junge Menschen, möglichst
volljährig oder kurz vor der
Volljährigkeit, die über eine
Wohnform außerhalb des
Elternhauses oder der aktuellen
Wohnung nachdenken und sich über
ihre Wünsche und Bedürfnisse klar
werden wollen. Sie erhalten
Informationen, welche
Wohneinrichtungen es im Rhein-
Sieg-Kreis gibt. Es werden
unterschiedliche Einrichtungen
besucht. Zu diesen
Informationsabenden können auch
Eltern, andere Angehörige oder
rechtliche Betreuer mitkommen.

Info + Anmeldung
KoKoBe Sankt Augustin
Tel.: 0151 / 52 39 22 57
thierfeldt@kokobe-bonn-
rheinsieg.de
kostenfrei

Bonn und Rhein-Sieg-Kreis
Der Treffpunkt muss vor
dem Termin nachgefragt
werden, da noch nicht
feststeht, in welcher
Wohneinrichtung für
Menschen mit
Behinderungen sich die
Gruppe trifft.

18:30 - 20:30 Uhr Neustart -Treff im Bauhaus
wir gehen Eis essen

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151/ 14 53 75 07
individuell

Troisdorf
"Bauhaus"
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf
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Do.
20.07.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Siegburg
siehe 06.07.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 06.07.

Info + Anmeldung
siehe 06.07.

Bonn - Graurheindorf
siehe 06.07.

Sa.
22.07.

10:00 - 15:15 Uhr Junge Erwachsene mit
Behinderung planen und erproben
selbstständige Freizeitgestaltung
Wir gestalten gemeinsam Freizeit.
Dazu gehört zum Beispiel das
gemeinsame Planen von Ausflügen,
wie man dafür das richtige
Verkehrsmittel sucht und benutzt
und an was sonst zu denken ist.
Manchmal kochen wir. Dafür suchen
wir das Essen gemeinsam aus.

Info + Anmeldung
Evangelische
Erwachsenenbildung
Sarah Brill-Hirzel
Tel.: 0 22 41 / 25 21 51 3
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
Kosten bitte erfragen.

Sankt Augustin - Hangelar
Evangelisches
Gemeindezentrum Hangelar
An der Ev. Kirche 1-3
53757 Sankt Augustin

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Bonn -Graurheindorf
siehe 01.07.

So.
23.07.

11:15 – 13:15 Uhr Atelier am Sonntag
Kunst anschauen und selber
machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche
Heute: Farbe pur!
Farbklecksbilder mit Renate Sohns
und Rosa Prinz

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse, Tel.: 0228 /
77 62 60
kostenlos

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

14:00-17:00 Uhr
Spuren verewigen,
Drucktechniken
kennenlernen

Die Werkstatt für alle!
In der Sommerreihe unserer
Upcycling-Werkstatt öffnen wir
wieder unsere Materialschränke und
laden ALLE ein, bunt und kreativ mit
uns durch die nächsten Monate zu
gehen. Das Angebot ist kostenfrei
für Geflüchtete und Menschen mit
Beeinträchtigung!

Info
kasse@bundeskunsthalle.de
Tel.: 0228 9171-200
kostenfrei

Bonn
Bundeskunsthalle
Helmut-Kohl-Allee 4
53113 Bonn

Mo.
24.07.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 03.07.

Info + Anmeldung
siehe 03.07.

Meckenheim
siehe 03.07.

Di.
25.07.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 04.07.

Info + Anmeldung
siehe 04.07.

Siegburg
siehe 04.07.
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Mi.
26.07.

16:00 - 17:30 Uhr Kontaktcafé in Eitorf
Andere Leute treffen, sich
unterhalten, gemeinsam Zeit
verbringen, Kaffee trinken. Was wir
sonst noch machen, ergibt sich aus
der Gruppe.

Info + Anmeldung
Thomas Groß
Tel.: 0 22 43 / 900 19 73
gross@kokobe-bonn-
rheinsieg.de
kostenfrei

Eitorf
KoKoBe,
Siegstraße 81
53783 Eitorf

18:30 - 20:30 Uhr NEUSTART - Treff im Bauhaus
Geocaching in Siegburg oder
Troisdorf

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151 / 14 53 75 07
kostenfrei

Troisdorf
"Bauhaus"
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

Do.
27.07.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Siegburg
siehe 06.07.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 06.07.

Info + Anmeldung
siehe 06.07.

Bonn - Graurheindorf
siehe 06.07.

Fr.
28.07.

15:00 - 17:30 Uhr Musik-Cafe in Hennef
Wir treffen uns auf Kaffee und
leckerem Kuchen in unserem
Veranstaltungsraum. Wir freuen uns
auf ein gemütliches
Beisammensein, neue Menschen
kennenzulernen und auf nette
Gespräche! Dabei werden wir
unterstützt mit Musik eines
Pianospielers. Wir freuen uns auf
Euch!

Info + Anmeldung
Elke Weckauff
Tel.: 0157 / 76 36 03 01
elke.weckauff@ag-nl.de
2 Euro

Hennef
Arbeitsgemeinschaft Neues
Leben Hennef e.V.
Theodor-Heuss-Allee 7
53773 Hennef

Sa.
29.07.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Meckenheim
siehe 01.07.

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Bonn -Graurheindorf
siehe 01.07.

So.
30.07.

11:15 – 13:15 Uhr Atelier am Sonntag
Kunst anschauen und selber
machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche
Heute: Oberfläche, Struktur,
Abstraktion.
Frottage-Werkstatt
mit Renate Sohns

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse, Tel.: 0228 /
77 62 60
7,00 Euro / 3,50 Euro
(ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Mo.
31.07.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 03.07.

Info + Anmeldung
siehe 03.07.

Meckenheim
siehe 03.07.
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Di.
01.08.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 04.07.

Info + Anmeldung
siehe 04.07.

Siegburg
siehe 04.07.

18:00 -20:00Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
Klönen und Austausch beim
Dienstagstreff !
Wir planen gemeinsam Aktivitäten
zB Spieleabend, gemeinsam Eis
essen, Besuch im Biergarten ....
Kommt gerne vorbei !

Info + Anmeldung
KoKoBe Sankt Augustin
Nadine Thierfeldt
thierfeldt@kokobe-bonn-
rheinsieg.de
Tel. : 0151/ 523 922 57
Vor dem ersten Besuch des
Treff bitte kontakt
aufnehmen !
kostenfrei

Sankt Augustin
der Karren e.V
Schulstraße 16
53757 Sankt Augustin

18:30 – 21:00 Uhr NEUSTART: Darts für Menschen mit
Handicap
siehe 04.07.

Info + Anmeldung
siehe 04.07.

Troisdorf
siehe 04.07.

Mi.
02.08.

17:00 - 20:00 Uhr Mittwochs-Treff
siehe 05.07.

Info + Anmeldung
siehe 05.07.

Bonn
siehe 05.07.

18:30 - 20:30 Uhr NEUSTART - Treff im Bauhaus
Minigolf am Aggua Troisdorf

Info
Frau Kremer
Tel.: 0151 / 14 53 75 27
Kosten bitte erfragen.

Troisdorf
"Bauhaus"
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

Do.
03.08.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Siegburg
siehe 06.07.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 06.07.

Info + Anmeldung
siehe 06.07.

Bonn - Graurheindorf
siehe 06.07.

Sa.
05.08.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Meckenheim
siehe 01.07.

11:00 - 15:00 Uhr Samstagstreff 1 für junge
Erwachsene mit Behinderung
Gemeinsam zubereiten, was
schmeckt; das Essen miteinander
teilen; miteinander aufräumen; die
(Spiel-) Möglichkeiten des
Jugendzentrums nutzen und
genießen.

Info + Anmeldung
Evangelische
Erwachsenbildung
Sarah Brill-Hirzel
Tel.: 02241/2521513
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
Kosten bitte erfragen

Sankt Augustin
Städtisches Jugendzentrum
Bonner Str. 104
53757 Sankt Augustin-
Mülldorf

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Bonn -Graurheindorf
siehe 01.07.

18 Uhr Inklusiver Stammtisch
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Bonn-Bad Godesberg
siehe 01.07.
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So.
06.08.

11:15 – 13:15 Uhr Atelier am Sonntag
Kunst anschauen und selber
machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche
Heute: Farbexperimente
mit Dr. Maria Damm und Bianca
Vollmert-Wagner

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse: 0228/77 62
60
kostenlos

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Mo.
07.08.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 03.07.

Info + Anmeldung
siehe 03.07.

Meckenheim
siehe 03.07.

Di.
08.08.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 04.07.

Info + Anmeldung
siehe 04.07.

Siegburg
siehe 04.07.

18:00 -20:00Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 01.08.

Info + Anmeldung
siehe 01.08.

Sankt Augustin
siehe 01.08.

Mi.
09.08.

16:00 - 17:30 Uhr Kontaktcafé in Eitorf
siehe 26.07.

Info + Anmeldung
siehe 26.07.

Eitorf
siehe 26.07.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
Wir musizieren gemeinsam, singen
und lernen vieles über Musik.
Manchmal wird auch getanzt. Jeder,
der sich für Musikbegeistern kann,
ist willkommen.

Info + Anmeldung
Musikschule Sankt Augustin
Ilona Bindhammer
Tel.: 0 22 41 / 24 33 43
Handy: 01575 / 85 40 035
ibhennef@googlemail.com
Kosten bitte erfragen.

Sankt Augustin
Musikschule der Stadt Sankt
Augustin
Markt 1
53757 Sankt Augustin
Raum 279

18:00 - 19:00 Uhr Infoabend "Sicher im Netz"
WhatsApp, YouTube, Instagram und
das fast unendliche
Informationsangebot des Internet
sind für uns alle mittlerweile Alltag.
Der Vortrag informiert über
mögliche Gefahren des Internet und
soll den verantwortungsvollen
Gebrauch von Computer und
Smartphone schulen.
Zu diesen Themen tauschen wir uns
mit der Kriminalhauptkommissarin
vom Opferschutz der Polizei aus.

Info +Anmeldung
KoKoBe
Nadine Thierfeldt
thierfeldt@kokobe-bonn-
rheinsieg.de
Tel.: 0151 / 523 922 57
Bitte per E-Mail anmelden!
kostenfrei

Sankt Augustin -
Niederpleis
Der Karren e.V.
Schulstraße 16
53757 Sankt Augustin

18:30 - 20:30 Uhr NEUSTART – Treff im Bauhaus
Karaoke Abend

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151 / 14 53 75 07
kostenfrei

Troisdorf
"Bauhaus"
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf
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Do.
10.08.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Siegburg
siehe 06.07.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 06.07.

Info + Anmeldung
siehe 06.07.

Bonn - Graurheindorf
siehe 06.07.

18:00 - 20:00 Uhr Donnerstags-Treff
Wir sind eine inklusive Gruppe von
Erwachsenen mit und ohne geistige
Behinderung, die Spaß an
gemeinsamen Unternehmungen hat.
Die Ideen für unser Programm
kommen von den Teilnehmenden. So
malen wir miteinander, kochen,
besuchen Museen oder gehen ins
Kino. Ebenso gibt es immer mal
wieder Themen-Abende oder einfach
nur einen Kneipenbummel.

Info + Anmeldung
Andreas Schuch
Tel.: 0228 / 22 808 38
schuch@kokobe-bonn-
rheinsieg.de
Kosten Bitte erfragen.

Bonn
Evangelische
Apostellkirchengemeinde
Lievelingsweg 162
53119 Bonn-Tannenbusch

Fr.
11.08.

10:00-12:00 Uhr Interkulurelles Frauenfrühstück
siehe 07.07.

Info + Anmeldung
siehe 07.07.

Bonn
siehe 07.07.

16:00 - 18:00 Uhr Inklusiver Club
für Jugendliche und Erwachsene

Info
Elke Steckenstein
Tel.: 0176 / 21 79 96 90
kostenfrei

Meckenheim - Merl
Evangelisches
Kirchenzentrum "Arche"
Akazienstrasse 3
53340 Meckenheim

Sa.
12.08.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Meckenheim
siehe 01.07.

10:00 - 15:15 Uhr Junge Erwachsene mit
Behinderung planen und erproben
selbstständige Freizeitgestaltung
siehe 22.07.

Info + Anmeldung
siehe 22.07.

Sankt Augustin - Hangelar
siehe 22.07.

10:00 - 13:00 Uhr KiJu-Treff Niederpleis –
Freizeitgestaltung für Kinder und
Jugendliche mit Behinderung
Der „KiJu-Treff“ ist für Kinder und
Jugendliche von 6 bis 16 Jahren mit
sozialen, kognitiven und
körperlichen Beeinträchtigungen
ausgelegt. Wir bieten ihnen die
Möglichkeit eines regelmäßigen
Zusammenkommens. Durch das
gemeinsame Spielen, Kochen und
Basteln können die motorischen
sowie sozialen Fähigkeiten gefördert
werden. Der Treff findet einmal
monatlich statt.

Info + Anmeldung
Evangelische
Erwachsenbildung
Sarah Brill-Hirzel
Tel.: 0 22 41 / 25 21 513
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
Kosten bitte erfragen.

Sankt Augustin
Gemeindehaus Niederpleis
(Paul-Gerhardt-Haus)
Schulstr. 57
53757 Sankt Augustin-
Niederpleis
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Sa.
12.08.
(Fortsetzung)

13:30-18:30 Uhr Sommerfest der Bonner
Werkstätten
In diesem Jahr ist der Zirkus mit vor
Ort und bietet diverse Attraktionen
zum Zuschauen und Mitmachen an.

Info
Anna Topo
Leitung Marketing
Tel.: 0228 55 58 4-32 37
topo.anna@lebenshilfe-
bonn.de
kostenfrei

Bonn- Hersel
Werkstatt der lebenshilfe
Allerstraße 43
53332 Bornheim

11:00 - 15:00 Uhr Samstagstreff 2 für junge
Erwachsene mit Behinderung
Es wird gelernt, sich entsprechend
der eigenen Fähigkeiten und
Vorlieben Speisen selbst
zuzubereiten. Dabei wird darauf
geachtet, sich gesund zu ernähren.
Die Zutaten für die Gerichte werden
einzeln und ausführlich besprochen

Info + Anmeldung
Evangelische
Erwachsenbildung
Sarah Brill-Hirzel
Tel.: 02241/25 21 513
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
Kosten bitte erfragen

Sankt Augustin
Städtisches Jugendzentrum
Bonner Str. 104
53757 Sankt Augustin-
Mülldorf

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Bonn -Graurheindorf
siehe 01.07.

15:00-16:00 Uhr Interkulturelles Erzählcafé
siehe 08.07.

Info + Anmeldung
siehe 08.07.

Bonn
siehe 08.07.

So.
13.08.

11:15 – 13:15 Uhr Atelier am Sonntag
Atelier am Sonntag
Kunst anschauen und selber
machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche
Heute: Knöpfe und andere
Körperteile
Werkstatt zu Wiebke Siem
mit Sabine Rolli und Janne Noll

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse: 0228/77 62
60
7,00 Euro / 3,50 Euro
(ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Mo.
14.08.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 03.07.

Info + Anmeldung
siehe 03.07.

Meckenheim
siehe 03.07.

Di.
15.08.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 04.07.

Info + Anmeldung
siehe 04.07.

Siegburg
siehe 04.07.

18:00 -20:00Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 01.08.

Info + Anmeldung
siehe 01.08.

Sankt Augustin
siehe 01.08.

Mi.
16.08.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 09.08.

Info + Anmeldung
siehe 09.08.

Sankt Augustin
siehe 09.08.
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Mi.
16.08.
(Fortsetzung)

18:00 - 19:00 Uhr Zugvögel
siehe 19.07.

Info + Anmeldung
siehe 19.07.

Bonn und Rhein-Sieg-Kreis
siehe 19.07.

18:30 - 20:30 Uhr Neustart-Treff im Bauhaus
Fußball auf dem Platz beim
NEUSTART-Treff

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151 / 14 53 75 07
kostenfrei

Troisdorf
"Bauhaus"
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

Do.
17.08.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Siegburg
siehe 06.07.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 06.07.

Info + Anmeldung
siehe 06.07.

Bonn - Graurheindorf
siehe 06.07.

Fr.
18.08.

10:00 - 12:00 Uhr Bunter Brunch am Freitag
siehe 14.07.

Info + Anmeldung
siehe 14.07.

Sankt Augustin
siehe 14.07.

10:00-12:00 Uhr Interkulurelles Frauenfrühstück
siehe 07.07.

Info + Anmeldung
siehe 07.07.

Bonn
siehe 07.07.

16:00 - 18:00 Uhr Inklusiver Club
siehe 11.08.

Info
siehe 11.08.

Meckenheim - Merl
siehe 11.08.

18:00 - 21:00 Uhr PAUKE Disco
Alle feierfreudigen Menschen sind
herzlich eingeladen zu unserer
PAUKE-Life-Disco.
In altbekannter Manier, als inklusive
und barrierefreie Veranstaltung
gedacht, ist dieser Abend
alkoholfrei. Gute Laune ist
garantiert, sobald die Musik startet.

Info + Anmeldung
Um Anmeldung wird
gebeten.
info@pauke-bonn.de
Tel.: 0228 / 97 53-1750
kostenfrei

Bonn
PAUKE Bonn-Rhein-Sieg
gGmbH
Endenicher Str. 43
53115 Bonn

Sa.
19.08.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Meckenheim
siehe 01.07.
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Sa.
19.08.
(Fortsetzung)

10:30 - 12:00 Uhr „Bunte Welt“ – Kunst- und
Gestaltungskurs für junge
Erwachsene/Menschen mit
Behinderung
In diesem Kurs erlernen wir
verschiedene Mal- und
Gestaltungsmöglichkeiten. Wir
achten auf Muster und Strukturen,
die entstehen. Und wir sprechen
darüber, wie das, was wir gestaltet
haben, mit unseren Gefühlen
zusammenhängt. Kunst und
Gestaltung sollen Freude machen
und als hilfreich für das eigene
Leben empfunden werden.

Info + Anmeldung
Evangelische
Erwachsenenbildung
Sarah Brill-Hirzel
Tel.: 0 22 41 / 25 21 513
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
Kosten bitte erfragen.

Bonn
Therapiezentrum Beuel
Siegburger Str. 311
53229 Bonn

12:00 - 13:30 Uhr „Farbkleckse“ – Kunst- und
Gestaltungskurs für junge
Erwachsene/Menschen mit
Behinderung
In diesem Kurs erlernen wir
verschiedene Mal- und
Gestaltungsmöglichkeiten. Wir
achten auf Muster und Strukturen,
die entstehen. Und wir sprechen
darüber, wie das, was wir gestaltet
haben, mit unseren Gefühlen
zusammenhängt. Kunst und
Gestaltung sollen Freude machen
und als hilfreich für das eigene
Leben empfunden werden.

Info + Anmeldung
Evangelische
Erwachsenenbildung
Sarah Brill-Hirzel
Tel.: 0 22 41 / 25 21 513
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
Kosten bitte erfragen.

Bonn
Therapiezentrum Beuel
Siegburger Str. 311
53229 Bonn

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Bonn -Graurheindorf
siehe 01.07.

So.
20.08.

11:00 - 13:00 Uhr InkluDanza – die neue Tanz- und
Gesangsgruppe
Geplant sind Auftritte gemeinsam
mit verschiedenen Bonner Gruppen
des www.communitydance.de.

Info + Anmeldung
Community Dance Bonn e.V.
Miguel-Angel Zermeño
Tel.: 0228 / 46 79 29
kontrast-dance@gmx.de
Kosten bitte erfragen.

Bonn
Turnhalle der
Kreuzbergschule
Schulstraße 29
53127 Bonn-Lengsdorf

11:15 – 13:15 Uhr Atelier am Sonntag
Kunst anschauen und selber
machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche
Heute: „Stoff, Garn, Wolle. Das ist
Kunst“
mit Irene Stamp (KAT 18), Myriam
Herbel-Nehring und Janne Noll

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse, Tel.: 0228 /
77 62 60
7,00 Euro / 3,50 Euro
(ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Mo.
21.08.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 03.07.

Info + Anmeldung
siehe 03.07.

Meckenheim
siehe 03.07.
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Mo.
21.08.
(Fortsetzung)

19:30 - 21:30 Uhr Gruppe 1 „Mutsteine“ für Eltern von
Kindern mit Behinderung
Mütter und Väter, deren Kind eine
Behinderung hat, werden mit
besonderen Herausforderungen
konfrontiert. Oft wünschen sie sich,
in dem, was sie erleben, verstanden
zu werden. In der Elterngruppe
„Mutsteine“ treffen sich Eltern,
deren Kinder im Schulalter sind. Sie
schätzen die Offenheit und das
Vertrauen in der Gruppe,
unterstützen und stärken einander
mit ihren Erfahrungen und nehmen
an den Schwierigkeiten und Erfolgen
der anderen Eltern Anteil.

Info
Evangelische
Erwachsenenbildung
Sarah Brill-Hirzel
Tel.: 0 22 41 / 25 21 513
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
kostenfrei

Sankt Augustin
Ev. Gemeindezentrum
Hangelar
An der Ev. Kirche 1-3
53757 Sankt Augustin

Di.
22.08.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 04.07.

Info + Anmeldung
siehe 04.07.

Siegburg
siehe 04.07.

18:00 -20:00Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 01.08.

Info + Anmeldung
siehe 01.08.

Sankt Augustin
siehe 01.08.

Mi.
23.08.

16:00 - 17:30 Uhr Kontaktcafé in Eitorf
siehe 26.07.

Info + Anmeldung
siehe 26.07.

Eitorf
siehe 26.07.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 09.08.

Info + Anmeldung
siehe 09.08.

Sankt Augustin
siehe 09.08.

18:30 - 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Wir grillen: eigenes Grillgut und eine
Sache für die Allgemeinheit
mitbringen!

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151 / 14 53 75 07
2 Euro

Troisdorf
"Bauhaus"
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

19:30 Uhr Offener Karaokeabend Info
Ev. Kirchengemeinde
Meckenheim in Kooperation
mit dem Verein "Wir für
Inklusion" e.V.

Elke Steckenstein
Ev. Kirchengemeinde
Inklusive Gemeindearbeit
Markeeweg 7
53340 Meckenheim
Tel.: 0176 / 217 99 690
kostenfrei

Meckenheim
Christuskirche in
Meckenheim
Dechant-Kreiten-Straße 35
53340 Meckenheim

Do.
24.08.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Siegburg
siehe 06.07.
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Do.
24.08.
(Fortsetzung)

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 06.07.

Info + Anmeldung
siehe 06.07.

Bonn - Graurheindorf
siehe 06.07.

18:00 - 20:00 Uhr Donnerstags-Treff
siehe 10.08.

Info + Anmeldung
siehe 10.08.

Bonn
siehe 10.08.

Fr.
25.08.

10:00-12:00 Uhr Interkulurelles Frauenfrühstück
siehe 07.07.

Info + Anmeldung
siehe 07.07.

Bonn
siehe 07.07.

15:00 - 17:30 Uhr Musik-Cafe in Hennef
siehe 28.07.

Info + Anmeldung
siehe 28.07.

Hennef
siehe 28.07.

16:00 - 18:00 Uhr Inklusiver Club
siehe 11.08.

Info
siehe 11.08.

Meckenheim - Merl
siehe 11.08.

17 :00 Uhr
Seminar von Freitag,
17:00 Uhr bis Sonntag,
14:00 Uhr

Schreibwerkstatt - Wo ist meine
Heimat?
In dieser Schreibwerkstatt wollen
wir gemeinsam über Heimat und
Heimweh nachdenken und darüber
schreiben. Dazu gibt es nicht nur
Papier und Stifte sondern auch
andere kreative „Schreibwerkzeuge“
wie Laptops, eine Schreibmaschine,
Stempel, Buchstabenschablonen,
Zeitungen, Tuschen, Pinsel und
Kreiden. Alle, die Lust auf
Buchstaben, Wörter und
Geschichten haben, sind herzlich
eingeladen!

Infos + Anmeldung
Jennifer Schulte
jennifer.schulte@ekir.de
Kurs Nummer: 23ABI235
70 Euro / 23 Euro (
ermäßigt)

Königswinter
AZK Arbeitnehmerzentrum
Königswinter
Johannes-Albers-Allee
53639 Königswinter

Sa.
26.08.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Meckenheim
siehe 01.07.

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Bonn -Graurheindorf
siehe 01.07.

So.
27.08.

11:15 – 13:15 Uhr Atelier am Sonntag
Kunst anschauen und selber
machen! Für Erwachsene, Kinder
und Jugendliche
Heute: Menschenbilder. Drucken auf
Filz mit Claudia Pfefferkorn-
Schreiber und Sabine Rolli

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse
Tel.: 0228 / 77 62 60
7,00 Euro / 3,50 Euro
(ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn
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So.
27.08.
(Fortsetzung)

14:00- 17 :00 Uhr
Bilderrahmen
gestalten

Die Werkstatt für alle!
In der Sommerreihe unserer
Upcycling-Werkstatt öffnen wir
wieder unsere Materialschränke und
laden ALLE ein, bunt und kreativ mit
uns durch die nächsten Monate zu
gehen. Das Angebot ist kostenfrei
für Geflüchtete und Menschen mit
Beeinträchtigung!

Info
kasse@bundeskunsthalle.de
Tel.: 0 228 / 9171-200
kostenfrei

Bonn
Bundeskunsthalle
Helmut-Kohl-Allee 4
53113 Bonn

Mo.
28.08.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 03.07.

Info + Anmeldung
siehe 03.07.

Meckenheim
siehe 03.07.

Di.
29.08.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 04.07.

Info + Anmeldung
siehe 04.07.

Siegburg
siehe 04.07.

18:00 -20:00Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 01.08.

Info + Anmeldung
siehe 01.08.

Sankt Augustin
siehe 01.08.

Mi.
30.08.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 09.08.

Info + Anmeldung
siehe 09.08.

Sankt Augustin
siehe 09.08.

18:30 - 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Mario Kart Turnier

Info
Herr von Wrede
Tel.: 0151 / 14 53 74 96
kostenfrei

Troisdorf
"Bauhaus"
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

Do.
31.08.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Siegburg
siehe 06.07.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 06.07.

Info + Anmeldung
siehe 06.07.

Bonn - Graurheindorf
siehe 06.07.

Fr.
01.09.

10:00-12:00 Uhr Interkulurelles Frauenfrühstück
siehe 07.07.

Info + Anmeldung
siehe 07.07.

Bonn
siehe 07.07.

16:00 - 18:00 Uhr Inklusiver Club
siehe 11.08.

Info
siehe 11.08.

Meckenheim - Merl
siehe 11.08.
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Fr.
01.09.
(Fortsetzung)

17:00Uhr- So 14:00
Uhr
Seminar von Freitag
bis Sonntag

Netz-Werke – Inklusive
Kunstwerkstatt
Menschen leben in Beziehungen und
werden durch sie geprägt.
Beziehungen verbinden Menschen
untereinander, so wie Fäden die
Knoten in einem Netz miteinander
verbinden. Doch nicht nur Menschen
leben in Netzwerken. Auch Pflanzen
sind zum Beispiel miteinander und
mit ihrer Umwelt vernetzt. In diesem
Seminar wollen wir uns auf die
Spurensuche machen nach
Netzwerken in der Natur, zwischen
Menschen und in uns.

Info + Anmeldung
Jennifer Schulte
jennifer.schulte@ekir.de
Kurs Nummer: 23ABI238
70 Euro /23 Euro ( Ermäßigt)

Königswinter
AZK Arbeitnehmerzentrum
Königswinter
Johannes-Albers-Allee
53639 Königswinter

Sa.
02.09.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Meckenheim
siehe 01.07.

11:00 - 15:00 Uhr Samstagstreff 1 für junge
Erwachsene mit Behinderung
siehe 05.08.

Info + Anmeldung
siehe 05.08.

Sankt Augustin
siehe 05.08.

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Bonn -Graurheindorf
siehe 01.07.

18 Uhr Inklusiver Stammtisch
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Bonn-Bad Godesberg
siehe 01.07.

So.
03.09.

11:00 - 13:00 Uhr InkluDanza – die neue Tanz- und
Gesangsgruppe
siehe 20.08.

Info + Anmeldung
siehe 20.08.

Bonn
siehe 20.08.

11:15 – 13:15 Uhr Atelier am Sonntag
Kunst anschauen und selber
machen! Für Erwachsene, Kinder
und Jugendliche Heute: Farbklänge
mit Hilla v. Chappuis und Dr. Maria
Damm

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse: 0228/77 62
60
kostenfrei

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Mo.
04.09.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 03.07.

Info + Anmeldung
siehe 03.07.

Meckenheim
siehe 03.07.
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Mo.
04.09.
(Fortsetzung)

19:30 - 21:30 Uhr Gruppe 2 für Eltern von
erwachsenen Kindern mit
Behinderung
In dieser Gruppe treffen sich Mütter
und Väter, deren behinderte Kinder
inzwischen zu jungen Erwachsenen
herangewachsen sind. Eltern und
Kinder haben gemeinsam schon viel
gemeistert, aber nun stehen neue
Herausforderungen wie z. B. die
Orientierung in der Berufswelt oder
eine stärkere Ablösung vom
Elternhaus an. Auch in dieser
Gruppe tauschen sich Mütter und
Väter in einer von Solidarität und
Vertrauen geprägten Atmosphäre
über das aus, was sie bewegt.

Info
Evangelische
Erwachsenbildung
Email:
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
Sarah Brill-Hirzel
Tel.: 0 22 41 / 25 21 513
kostenfrei

Sankt Augustin
Ev. Gemeindezentrum
Hangelar
An der Ev. Kirche 1-3
53757 Sankt Augustin

Di.
05.09.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 04.07.

Info + Anmeldung
siehe 04.07.

Siegburg
siehe 04.07.

18:00 -20:00Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 01.08.

Info + Anmeldung
siehe 01.08.

Sankt Augustin
siehe 01.08.

18:30 - 20:00 Uhr Infoabend: Rechtliche Betreuung
Was ist das?
Brauche ich eine rechtliche
Betreuung?
Was ändert sich für mich mit 18
Jahren?
Austausch und Vortrag zur
Rechtlichen Betreuung nach den
Änderungen im Betreuungsrecht
2023.
Für Betroffene, Angehörige,
rechtliche Betreuer:innen und
Fachpersonen.
In Zusammenarbeit von der KoKoBe
Bonn, Betreuungsverein und
Peerberatung.

Ino + Anmeldung
KoKoBe Bonn
Klaus-Peter Waltersbacher
waltersbacher@kokobe-
bonn-rheinsieg.de
Tel.: 0228 / 22 80 810
kostenfrei

Bonn
KoKoBe-Beratungsstelle
Kaiserstraße 125
53113 Bonn
Teilnahme auch als
Videokonferenz (hybrid)
möglich!

18:30 – 21:00 Uhr NEUSTART: Darts für Menschen mit
Handicap
siehe 04.07.

Info + Anmeldung
siehe 04.07.

Troisdorf
siehe 04.07.

Mi.
06.09.

17:00 - 20:00 Uhr Mittwochs-Treff
siehe 05.07.

Info + Anmeldung
siehe 05.07.

Bonn
siehe 05.07.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 09.08.

Info + Anmeldung
siehe 09.08.

Sankt Augustin
siehe 09.08.

18:30- 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Spieleabend u.a. mit Backgammon

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151/ 14 53 75 07
kostenfrei

Troisdorf
"Bauhaus"
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf
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Do.
07.09.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Siegburg
siehe 06.07.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 06.07.

Info + Anmeldung
siehe 06.07.

Bonn - Graurheindorf
siehe 06.07.

Fr.
08.09.

10:00-12:00 Uhr Interkulurelles Frauenfrühstück
siehe 07.07.

Info + Anmeldung
siehe 07.07.

Bonn
siehe 07.07.

16:00 - 18:00 Uhr Inklusiver Club
siehe 11.08.

Info
siehe 11.08.

Meckenheim - Merl
siehe 11.08.

Sa.
09.09.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Meckenheim
siehe 01.07.

10:00 - 15:15 Uhr Junge Erwachsene mit
Behinderung planen und erproben
selbstständige Freizeitgestaltung
siehe 22.07.

Info + Anmeldung
siehe 22.07.

Sankt Augustin - Hangelar
siehe 22.07.

11:00 - 15:00 Uhr Samstagstreff 2 für junge
Erwachsene mit Behinderung
siehe 12.08.

Info + Anmeldung
siehe 12.08.

Sankt Augustin
siehe 12.08.

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Bonn -Graurheindorf
siehe 01.07.

15:00-16:00 Uhr Interkulturelles Erzählcafé
siehe 08.07.

Info + Anmeldung
siehe 08.07.

Bonn
siehe 08.07.

So.
10.09.

11:15 – 13:15 Uhr Atelier am Sonntag
Kunst anschauen und selber
machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche
Heute: „Mein Atelier“
mit Kerstin Recker (KAT 18), Sabine
Rolli und Bianca Vollmert-Wagner

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse: 0228/77 62
60
7,00 Euro / 3,50 Euro
(ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Mo.
11.09.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 03.07.

Info + Anmeldung
siehe 03.07.

Meckenheim
siehe 03.07.

Di.
12.09.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 04.07.

Info + Anmeldung
siehe 04.07.

Siegburg
siehe 04.07.
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Di.
12.09.
(Fortsetzung)

18:00 -20:00Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 01.08.

Info + Anmeldung
siehe 01.08.

Sankt Augustin
siehe 01.08.

Mi.
13.09.

9:00 - 16:00 Uhr
2 Tagesseminar

Wir töpfern mit Ton
Wir machen schöne Dinge aus Ton.
Die Sachen können ganz
verschieden sein. Wir suchen ein
Thema aus, zu dem wir töpfern. Zum
Beispiel das Thema Wald. Oder das
Thema Märchen. Jeder kann
töpfern, was ihm gefällt. Tiere zum
Beispiel oder eine Vase. Oder eine
Fantasie-Figur. Die Tonsachen
werden dann in einem Ofen
gebrannt. Dann kann man sie mit
nach Hause nehmen.

Info + Anmeldung
Hohenhonnef
Frau Feldens
Tel.: 0 22 24 / 776-0
120 Euro inklusive Material
und Verpflegung

Bad Honnef
Haus Hohenhonnef
Bergstraße 111
53604 Bad Honnef

16:00 - 17:30 Uhr Kontaktcafé in Eitorf
siehe 26.07.

Info + Anmeldung
siehe 26.07.

Eitorf
siehe 26.07.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 09.08.

Info + Anmeldung
siehe 09.08.

Sankt Augustin
siehe 09.08.

18:30 - 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Mannschaftsspiele in der Halle

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151 / 14 53 75 07
kostenfrei

Troisdorf
"Bauhaus"
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

Do.
14.09.

9:00 - 16:00 Uhr
2 Tagesseminar

Wir töpfern mit Ton
siehe 13.09.

Info + Anmeldung
siehe 13.09.

Bad Honnef
siehe 13.09.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Siegburg
siehe 06.07.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 06.07.

Info + Anmeldung
siehe 06.07.

Bonn - Graurheindorf
siehe 06.07.

18:00 - 20:00 Uhr Donnerstags-Treff
siehe 10.08.

Info + Anmeldung
siehe 10.08.

Bonn
siehe 10.08.

Fr.
15.09.

10:00-12:00 Uhr Interkulurelles Frauenfrühstück
siehe 07.07.

Info + Anmeldung
siehe 07.07.

Bonn
siehe 07.07.

16:00 - 18:00 Uhr Inklusiver Club
siehe 11.08.

Info
siehe 11.08.

Meckenheim - Merl
siehe 11.08.
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Fr.
15.09.
(Fortsetzung)

17:00 Uhr
Seminar von Freitag,
17:00 Uhr bis Sonntag,
14:00 Uhr

Du bist schön - Du bist wunderbar
gemacht
Wenn das jemand zu mir sagt, freue
ich mich – das tut gut!
Doch bin ich wirklich „schön“?
Was macht einen Menschen
„schön“?
Die Kleidung? Die Augen? Die
Ausstrahlung? Das Lachen?
In diesem Seminar wollen wir der
Schönheit auf die Spur kommen. Im
Spielen, Gestalten und Gespräch
ausprobieren und entdecken, was
uns zu wunderbaren Menschen
macht.

Info + Anmeldung
Jennifer Schulte
jennifer.schulte@ekir.de
Kurs Nummer: 23ABI261
70 Euro / 23 Euro (ermäßigt)

Königswinter
AZK Arbeitnehmerzentrum
Königswinter
Johannes-Albers-Allee
53639 Königswinter

18:00 - 21:00 Uhr Tanzparty
Wir freuen uns auf viele tanzlustige
Gäste!

Info
KoKoBe Bonn/Rhein-Sieg
Nadine Thierfeldt
Tel.: 0151/52 39 22 57
Thierfeldt@kokobe-bonn-
rheinsieg.de
Eine Anmeldung ist nicht
notwendig.
3 Euro

Siegburg
Kulturcafé
Ringstraße 6a
53757 Siegburg

Sa.
16.09.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Meckenheim
siehe 01.07.

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Bonn -Graurheindorf
siehe 01.07.

So.
17.09.

11:00 - 13:00 Uhr InkluDanza – die neue Tanz- und
Gesangsgruppe
siehe 20.08.

Info + Anmeldung
siehe 20.08.

Bonn
siehe 20.08.

Mo.
18.09.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 03.07.

Info + Anmeldung
siehe 03.07.

Meckenheim
siehe 03.07.

19:30 - 21:30 Uhr Gruppe 1 „Mutsteine“ für Eltern von
Kindern mit Behinderung
siehe 21.08.

Info
siehe 21.08.

Sankt Augustin
siehe 21.08.

Di.
19.09.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 04.07.

Info + Anmeldung
siehe 04.07.

Siegburg
siehe 04.07.

18:00 -20:00Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 01.08.

Info + Anmeldung
siehe 01.08.

Sankt Augustin
siehe 01.08.
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Mi.
20.09.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 09.08.

Info + Anmeldung
siehe 09.08.

Sankt Augustin
siehe 09.08.

18:00 - 19:00 Uhr Zugvögel
siehe 19.07.

Info + Anmeldung
siehe 19.07.

Bonn und Rhein-Sieg-Kreis
siehe 19.07.

18:30 - 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Kickerturnier mit den Jugendlichen
aus dem Bauhaus in der Halle

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151 / 14 53 75 07
kostenfrei

Troisdorf
"Bauhaus"
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

Do.
21.09.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Siegburg
siehe 06.07.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 06.07.

Info + Anmeldung
siehe 06.07.

Bonn - Graurheindorf
siehe 06.07.

Fr.
22.09.

10:00 - 12:00 Uhr Bunter Brunch am Freitag
siehe 14.07.

Info + Anmeldung
siehe 14.07.

Sankt Augustin
siehe 14.07.

10:00-12:00 Uhr Interkulurelles Frauenfrühstück
siehe 07.07.

Info + Anmeldung
siehe 07.07.

Bonn
siehe 07.07.

15:00 - 17:30 Uhr Musik-Cafe in Hennef
siehe 28.07.

Info + Anmeldung
siehe 28.07.

Hennef
siehe 28.07.

16:00 - 18:00 Uhr Inklusiver Club
siehe 11.08.

Info
siehe 11.08.

Meckenheim - Merl
siehe 11.08.

Sa.
23.09.

10:00 - 13:00 Uhr KiJu-Treff Niederpleis –
Freizeitgestaltung für Kinder und
Jugendliche mit Behinderung
siehe 12.08.

Info + Anmeldung
siehe 12.08.

Sankt Augustin
siehe 12.08.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Meckenheim
siehe 01.07.

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Bonn -Graurheindorf
siehe 01.07.
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So.
24.09.

11:15 – 13:15 Uhr Atelier am Sonntag
Kunst anschauen und selber
machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche
Heute: Alles bewegt sich…
Plastisches Arbeiten mit vielen
Werkmaterialien
mit Hilla v. Chappuis und Janne Noll

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse: 0228/77 62
60
7,00 Euro / 3,50 Euro
(ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Mo.
25.09.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 03.07.

Info + Anmeldung
siehe 03.07.

Meckenheim
siehe 03.07.

Di.
26.09.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 04.07.

Info + Anmeldung
siehe 04.07.

Siegburg
siehe 04.07.

18:00 -20:00Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 01.08.

Info + Anmeldung
siehe 01.08.

Sankt Augustin
siehe 01.08.

Mi.
27.09.

16:00 - 17:30 Uhr Kontaktcafé in Eitorf
siehe 26.07.

Info + Anmeldung
siehe 26.07.

Eitorf
siehe 26.07.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 09.08.

Info + Anmeldung
siehe 09.08.

Sankt Augustin
siehe 09.08.

18:30 - 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Kreativer Abend

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151 / 14 53 75 07
Kosten bitte erfragen.

Troisdorf
"Bauhaus"
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdor

Do.
28.09.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Siegburg
siehe 06.07.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 06.07.

Info + Anmeldung
siehe 06.07.

Bonn - Graurheindorf
siehe 06.07.

18:00 - 20:00 Uhr Donnerstags-Treff
siehe 10.08.

Info + Anmeldung
siehe 10.08.

Bonn
siehe 10.08.

Fr.
29.09.

10:00-12:00 Uhr Interkulurelles Frauenfrühstück
siehe 07.07.

Info + Anmeldung
siehe 07.07.

Bonn
siehe 07.07.

16:00 - 18:00 Uhr Inklusiver Club
siehe 11.08.

Info
siehe 11.08.

Meckenheim - Merl
siehe 11.08.
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Sa.
30.09.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Meckenheim
siehe 01.07.

10:30 - 12:00 Uhr „Bunte Welt“ – Kunst- und
Gestaltungskurs für junge
Erwachsene/Menschen mit
Behinderung
siehe 19.08.

Info + Anmeldung
siehe 19.08.

Bonn
siehe 19.08.

12:00 - 13:30 Uhr „Farbkleckse“ – Kunst- und
Gestaltungskurs für junge
Erwachsene/Menschen mit
Behinderung
siehe 19.08.

Info + Anmeldung
siehe 19.08.

Bonn
siehe 19.08.

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Bonn -Graurheindorf
siehe 01.07.

15:00 - 18:00 uhr Mach-Mit-Gruppe
Spiele im Garten /
Gesellschaftsspiele
T-Shirts batiken und Beutel
gestalten

Info+ Anmeldung
Anke van Elk
Tel.: 01511/112 73 81
best@leben-gestalten.ne
Kosten bitte erfragen

Bonn- Graurheindorf
Haus Müllestumpe e.V.
An der Rheindorfer Burg 24
53117 Bonn
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