Frohlingserwachen:
Zeit, sich schon zu fUhlen

SEMINAR FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN
12. bis 14. April 2019

Beginn: 12. April, 17:00 Uhr, Abreise: 14. April, 13:00 Uhr
Ort: Padagogisch-Theologisches Institut, Mandelbaumweg 2, 53177 Bonn

Wir verbringen gemeinsam ein schones und
entspannendes Wochenende: Wir lernen,
unseren Korper bewusster wahrzunehmen.
Wir sprechen dariiber und probieren aus,
was uns gut tut, was wir an uns attraktiv
finden und was uns an uns selber nicht so
gut gefallt.

Wir machen Ubungen und Spiele zur Ent-
spannung, wir tauschen uns aus — wir reisen
in unserer Phantasie.

Der Kottenforst ladt zu Friihlingsspaziergan-
gen ein und natirlich werden wir auch die
Abende gemeinsam gestalten.

So fuihlen wir uns rundum schon fiir den
Frihling!
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KoKoBe, Markt 71, 53757 Sankt Augustin
Mobil: 0151-523922 57
thierfeldt@kokobe-bonn-rheinsieg.de

LEITUNG: Nadine Thierfeldt, Lisa Wiese
(KoKoBe Sankt Augustin)

KOSTEN: 70,00 Euro (2 Ubernachtungen im
Einzelzimmer inkl. Vollpension)

AN- UND ABREISE: bitte selbst organisieren

ANMELDUNG: bis 19. Marz 2019 unter
thierfeldt@kokobe-bonn-rheinsieg.de oder
wiese @kokobe-bonn-rheinsieg.de

Fiir das Seminar steht nur eine begrenzte
Anzahl von Platzen zur Verfligung.

Wir informieren Sie schriftlich, ob Sie an
dem Seminar teilnehmen kénnen.

Mit der Zusage erhalten Sie auch weitere
Informationen wie Details zur Uberweisung
der Teilnahmegeblihr,

&%
Der Karren

u Selbstbestimmt leben



I/

KoKoBe @

Anmeldung

Friihlingserwachen: Zeit, sich schon zu flihlen!
Seminar fir Menschen mit Behinderungen

12. bis 14. April 2019

Beginn: 12. April, 17:00 Uhr, Abreise: 14. April, 13:00 Uhr
Ort: Padagogisch-Theologisches Institut, Mandelbaumweg 2, 53177 Bonn

Leitung: Nadine Thierfeldt, Lisa Wiese (KoKoBe Sankt Augustin)

Kosten: 70,00 Euro (2 Ubernachtungen im Einzelzimmer inkl. Vollpension)

An- und Abreise sind selber zu organisieren.

Anmeldung bis zum 19. Marz 2019 unter thierfeldt@kokobe-bonn-rheinsieg.de oder
wiese@kokobe-bonn-rheinsieg.de

Flr das Seminar steht nur eine begrenzte Anzahl von Platzen zur Verfligung. Wir informieren Sie schriftlich, ob Sie an dem Seminar
teilnehmen kénnen. Mit der Zusage erhalten Sie auch weitere Informationen wie Details zur Uberweisung der Teilnahmegebiihr.

Name, Vorname Geburtsdatum

StraRRe

Wohnort

Telefon

E-Mail

Pflegegrad (falls vorhanden):

Schwerbehindertenausweis: [1 ja [ nein Grad der Behinderung: %

Merkzeichen:

Rollstuhlfahrer: [ ja L nein

Bendtigte Hilfe, Hilfsmittel, Pflege:

Ort Datum

Unterschrift

KoKoBe , markt 71, 53757 Sankt Augustin
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