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Wie mache ich mir  
die Freizeit schön?

SEMINAR FÜR MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN

24. bis 26. Juni 2019
Beginn: 24. Juni, 17:00 Uhr, Abreise: 26. Juni, 13:00 Uhr 
Ort: Pädagogisch-Theologisches Institut, Mandelbaumweg 2, 53177 Bonn

Wir möchten gemeinsam herausfinden, wie 
wir am liebsten in Zukunft unsere Freizeit 
gestalten möchten. Deshalb überlegen wir, 
wofür wir uns interessieren und wo unsere 
Stärken liegen. 

•	Möchten wir uns in Zukunft mehr  
	 bewegen? 

•	Oder war es schon immer unser Traum,  
	 selbst Musik zu machen oder zu malen? 

•	Welche Idee hast Du für Deine Freizeit  
	 oder Dein Hobby?

Jeder und jede einzelne wird während des 
Seminars einen Plan für die zukünftige Frei-
zeitgestaltung erarbeiten und wissen, was 
dafür benötigt wird. 

Wie Du das herausfindest? Ganz einfach, die 
Seminarleiterinnen stehen ganz individuell 
mit Rat und Tat bei Gruppen- und Einzelar-
beiten zur Seite.

LEITUNG: Nadine Thierfeldt, Lisa Wiese  
(KoKoBe Sankt Augustin)

KOSTEN: 70,00 Euro (2 Übernachtungen im 
Einzelzimmer inkl. Vollpension)

AN- UND ABREISE: bitte selbst organisieren

ANMELDUNG: bis 15. Mai 2019 unter  
thierfeldt@kokobe-bonn-rheinsieg.de oder 
wiese@kokobe-bonn-rheinsieg.de

Für das Seminar steht nur eine begrenzte 
Anzahl von Plätzen zur Verfügung.  
Wir informieren Sie schriftlich, ob Sie an 
dem Seminar teilnehmen können.  
Mit der Zusage erhalten Sie auch weitere 
Informationen wie Details zur Überweisung 
der Teilnahmegebühr.
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Anmeldung  

Wie mache ich mir die Freizeit schön? 
Seminar für Menschen mit Behinderungen 
24. bis 26. Juni 2019 

Beginn: 24. Juni, 17:00 Uhr, Abreise: 26. Juni, 13:00 Uhr 
Ort: Pädagogisch-Theologisches Institut, Mandelbaumweg 2, 53177 Bonn 

Leitung: Nadine Thierfeldt, Lisa Wiese (KoKoBe Sankt Augustin) 
Kosten: 70,00 Euro (2 Übernachtungen im Einzelzimmer inkl. Vollpension) 
An- und Abreise sind selber zu organisieren. 
Anmeldung bis zum 15. Mai 2019 unter thierfeldt@kokobe-bonn-rheinsieg.de oder 
wiese@kokobe-bonn-rheinsieg.de 
Für das Seminar steht nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen zur Verfügung. Wir informieren Sie schriftlich, ob Sie an dem Seminar 
teilnehmen können. Mit der Zusage erhalten Sie auch weitere Informationen wie Details zur Überweisung der Teilnahmegebühr. 

 
 
Name, Vorname Geburtsdatum  

Straße  

Wohnort  

Telefon            

E-Mail 

Pflegegrad (falls vorhanden):                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Schwerbehindertenausweis: □ ja    □ nein          Grad der Behinderung:                    % 

Merkzeichen:                                                                                                                                     .                 

Rollstuhlfahrer: □ ja  □ nein 

Benötigte Hilfe, Hilfsmittel, Pflege:                                                                                                   .                 

 
 
Ort         Datum 

Unterschrift  
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